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PROGRAM PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ
im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Ggskach.
na rok szkolny 2016/2017

Profilaktyka — ogot dzialan zmierzajacych do rozwijania 1 utrwalania prawidlowych wzorcow

zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, ksztaltowanie i pielggnowanie wysokiej kultury osobiste;.

Program profilaktyki ma na celu ksztaltowanie postaw zdrowego i bezpiecznego stylu zycia bez
potrzeby stosowania agresji i uzywek, ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, jak rbwniez zapobie-
gania sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole. Wskazuje na budowanie porozumienia
szkota — dom — §rodowisko, ich wspdlnej aktywnosci wychowawczej i partnerstva w podejmowa-
niu dziatan i decyzji wychowawczych przeciw agresji dziecigcej i uzaleznieniom, w tym réwniez

behawioralnym.

W ostatnich latach wzrost zachowan destrukcyjnych we wszystkich obszarach zycia cztowieka
wymusza wrecz podejmowanie dziatan, ktére osobom zdolnym pozwolg utrzymaé funkcjonalnos¢,
osobom z pierwszymi przejawami trudnosci pomoga obroni¢ si¢ przed rozwojem dysfunkcji, a oso-
bom z rozwini¢tymi dziataniami i myslami patologicznymi stworzg mozliwosci poddania si¢ tera-

pii.

Ponizszy program profilaktyczny:

e Uzupelnia program wychowawczy szkoty.

e (Odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajgce si¢ w szkole, klasie szkolnej i $ro-
dowisku.

e Dostosowanie form i sposobéw dziatan ujetych w programie do mozliwos$ci potrzeb ucznia.

e Zawiera jasno okres$lone zasady i formy wspoétpracy wychowawczej z rodzicami.

e Uwzglednia predyspozycje do prowadzenia zaje¢ wychowawczych.

e Zawiera informacje jak dba¢ o bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne oraz wysokg i matg
kulture osobista.

e Ma na celu rozwing¢ umiejetnosci korzystania ze srodkéw masowego przekazu w szczegol-

nosci Internetu w sposob sprzyjajacy zdrowemu i bezpiecznemu funkcjonowaniu dziecka.



PODSTAWA PRAWNA DO WPROWADZENIA DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH W
RAMACH SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72.

Konwencja o Prawach Dziecka - art..3, art. 19, art. 33.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr67,
poz. 329 z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 26.02.2002 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego

w poszczegllnych typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2002 r. zmieniajace rozporzadzenie

S A T R o

w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét

. (Dz. U.Nr 10 z 2002 1., p0z.96).

—_
— O

. Rozporzadzenie MENIS z dnia 19.07.2002 r. zmieniajgce rozporzadzenie

(S
[\

. W sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych

(S
(98]

. wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach §wiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego (DU. Nr 121 z 2002
r., poz. 1037).

14. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

15. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

16. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.

Zalozenia szkolnego programu profilaktyki:

e Aktywizacja 1 integracja uczniow przy realizacji wspOlnych zamierzen.

e Rozwd(j aktywnos$ci uczniéw poprzez udzial w planowaniu, organizowaniu i przygotowaniu
imprez klasowych, szkolnych, wycieczek, wyjs¢ itp.

e Podejmowanie dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach zainicjo-
wanych przez samorzad uczniowski, wspétorganizowanie imprez ogdélnoszkolnych i chary-
tatywnych, wspottworzenie dokumentéw szkolnych i opiniowanie ich.

e Integracja dzieci i dorostych.

e Wiaczanie w miar¢ mozliwosci rodzicdw do realizacji zadan wychowawczych.

e Udzial w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoty i w srodowisku lokalnym.

e Stworzenie warunkéw do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien uczniéw.

e Dalsze diagnozowanie potrzeb uczniéw i wspieranie ich indywidualnych dazen.



e Dalsze monitorowanie zachowania i przeciwdziatanie niekorzystnym zachowaniom.

e Tworzenie bezpiecznej, przyjaznej atmosfery w szkole, ograniczenie zachowan agresyw-
nych i przemocowych, ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie i czyny.

e Hamowanie i zmniejszanie zachowan §wiadczacych o niedostosowaniu spotecznym.

e Zapobieganie trudnosciom szkolnym, ograniczenia glgbokosci 1 czasu trwania dysfunkcji.

e Woyrabianie postaw prospotecznych.

e Opdznienie wieku inicjacji stosowania uzywek przez uczniow.

Utworzony Program Profilaktyczny Szkoly Podstawowej im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Ga-
skach skierowany jest do kazdego ucznia — zdolnego i1 potrzebujacego pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz materialnej. Zaktadamy, ze dzigki naszemu zaangazowaniu kazdy z nich pora-

dzi sobie w trudnej sytuacji i osiggnie sukces na miar¢ swoich mozliwosci.

OBSZARY ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY:

Glowne cele dzialan profilaktycznych skierowanych do uczniow:

a) cel edukacyjny — zdobycie wiedzy dotyczgcej zapobiegania zagrozeniom zdrowia i Zycia, znajo-

mosci praw dziecka, praw cztowieka, uczenie tolerancji na odmiennosé rasowq i wyznaniowgq;

b) cel edukacyjno-rozwojowy — nabywanie podczas zajeé, lekcji i innych dziatan, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow, odreagowywania napi¢é, bycia akceptowa-
nym, nazywania wlasnych potrzeb, umiejetnosci przydatnych w radzeniu sobie 7 problemami w
domu, szkole i najblizszym srodowisku, obrony przed przemocq, bezpiecznego postugiwania sie
technologiq informacyjng i korzystania z Internetu, uwrazliwienie na estetyk¢ wypowiedzi i kul-

ture osobistg;

¢) cel terapeutyczny — stworzenie mozliwosci aktywnego udziatu uczniow w zajeciach pozalekcyj-
nych i pozaszkolnych, umozliwiajgcych alternatywne wobec zachowan ryzykownych zaspakajanie

potrzeb psychicznych i spotecznych, organizowanie spotkan adaptacyjnych dla nowych uczniow;

Cele szczegotowe:

Uczen:

1) potrafi unika¢ konfliktéw, jest asertywny, dba o zdrowie fizyczne i psychiczne,

2) unika nikotyny, alkoholu, narkotykéw, srodkéw psychotropowych i innych ogélnie uzna-

nych za szkodliwe,



3) uczen zdrowo 1 higienicznie odzywia sig,

4) $wiadomie i umiejetnie korzysta ze wspotczesnych multimediow,

5) posiada umiejetnosci prawidtowej reakcji w sytuacji zagrozenia,

6) uczestniczy w realizacji programéw profilaktyczno—wychowawczych.

Przebieg realizacji z podzialem na etapy:

A. Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoly podstawowej:

Do zadan profilaktycznych nauczycieli Szkoty Podstawowej im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w

Gaskach zaliczy¢ nalezy przede wszystkim:

e Zwracanie szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka: szatnie, schody, dro-
ga do $wietlicy i stoléwki szkolnej, autokar szkolny.

e Zwracanie uwagi na wlasciwg kulture osobistg wsrdd ucznidw skierowang do rowiesnikow
jak réwniez do nauczycieli, pracownikéw szkoty i 0séb dorostych.

e Informowanie na biezagco wychowawcow o niewtasciwym zachowaniu ich wychowankow
zaréwno przez nauczycieli dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli i pracownikéw szkoty.

e Obserwacja zachowania uczniéw w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na przejawy
agresji, palenia papieroséw, spozywania napojow energetycznych czy niszczenia mienia.

e Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i unikania ich.

o Ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego korzystania z Internetu w szkole i w domu.

B. Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych:

e Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudno$ci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie akcji
informacyjnej majgcej na celu u§wiadomienie uczniom mozliwosci zwrdcenia si¢ z proble-
mem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, psychologa, dyrektora szkoty.

e Podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidéw - godziny wychowawcze, dotyczace za-
chowania si¢ w stosunku do réwiesnikdéw, os6b dorostych, w miejscach publicznych ( przy-
stanek, autobus, biblioteka szkolna, stotowka, Swietlica, sklep itp.).

e Wspdlpraca z rodzing - inicjowanie spotkan majacych na celu analizowanie probleméw wy-
chowawczych, np. spotkania okolicznosciowe i ze specjalistami.

e Realizacja og6lnopolskich akcji prozdrowotnych dotyczacych zapobiegania palenia tytoniu i

picia napojow energetycznych oraz dotyczacych zdrowego odzywiania si¢, rozwijania umie-



jetnosci interpersonalnych: ,.Sniadanie daje moc”; ,,Owoce i warzywa w szkole”; ,,Szklanka
mleka”, itp.

e Wprowadzanie zaje¢ o charakterze relaksacyjnych i terapeutycznym m.in. muzykoterapia,
arteterapia itp.

e Ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspdlnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty i
otoczenia oraz wlasnego ubioru i stroju szkolnego.

e Systematyczne informowanie rodzicOw o postgpach w nauce i zachowaniu ich dzieci, anali-
zowanie i wdrazanie wnioskOw z analiz zachowania.

e Pomoc w poznawaniu samego siebie.

e Ksztaltowanie pozadanego systemu wartosci zgodnie ze Statutem, Koncepcja Pracy Szkoty 1

Programem Wychowawczym.

C. Zadania profilaktyczne psychologa szkolnego:

e Identyfikowanie probleméw wychowawczych.

e Pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

e Wprowadzanie gotowych programoéw profilaktycznych np.: ,,Barwy Zdrowia”, ,,Trzymaj
forme!”, ,,Razem Bezpieczniej”, itp.

e Organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniéw z udziatem policji, psychologa, lekarza,
pielegniarki i strazy pozarne;j.

e Pedagogizacja rodzicow.

e Wsparcie rodziny.
D. Zadania profilaktyczne rodzicow:

Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gtdwne zadanie rodzicdw, a nauczyciele wspieraja

ich w dziedzinie wychowania, ustalono nastepujace zadania profilaktyczne dla rodzicow :

1. Kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wiasciwg kulture osobistg oraz
sumiennie realizowato obowiazek szkolny.

2. Rodzice utrzymujg regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby - psycholo-
giem szkolnym badz Dyrektorem szkoty.

3. Rodzice biorg udziatl w przedsigwzigciach organizowanych przez szkofe.

4. Rodzice uczniéw sprawiajgcych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac si¢
ze szkota w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujacych norm i zasad oraz

wspOlnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow.



W ramach realizacji podstawowych tresci programu profilaktycznego w danym roku szkolnym

uwzglednia sie nastepujgce etapy dziatalnosci:

Lp.

Dziatania

Zamierzone o0sia-

gniecia uczniow

Sposoby

realizacji

Odpowiedzialni

Zachowuje wlasciwe
postawy — wysoka i

mala kultura.

uczen:

- przyjmuje postawy
sprzyjajace dalszemu
rozwojowi indywidu-
alnemu i spotecznemu,
- szanuje przyrode i
dba o ochrong $rodo-
wiska,

- jest uczciwy, toleran-
cyjny, wiarygodny,
odpowiedzialny, wy-
trwaty, ma poczucie
wtlasnej warto$ci, sza-
cunku dla innych,

- jest kreatywny, ce-
chuje go kultura osobi-
sta,

- jest gotowy do
uczestnictwa w kultu-
rze,

- podejmuje inicjatywy
pracy zespotowej,

- szanuje kulture i tra-
dycje wtasnego naro-
du,

- jest samodzielny w
mysleniu i dziataniu.

- lekcje wychowawcze,
- realizacja projektow,
- rozmowy indywidu-
alne,

- uroczystos$ci szkolne
i pozaszkolne,

- konkursy.

- nauczyciele,

- wychowawcy,
- psycholog,

- rodzice,

- uczniowie.

Utrwalenie zacho-

wan asertywnych.

Uczenie konstruk-
tywnego rozwiazy-

wania konfliktow.

uczen:

- nie ulega presji r6-
wiesnikow,

- zachowuje wtasna
autonomig,

- konflikty rozwiazuje
rZecZowo, nieinwazyj-
nie,

- potrafi opanowacé
negatywne emocje, nie
jest agresywny,

- posiada umiejetnosci
prawidtowego poro-
zumiewania sie, jest
zyczliwy, okazuje
innym szacunek,

- stucha bez uprzedzen
i osadzania,

- odnosi sukcesy na
miar¢ swoich mozli-
WoScCl,

- potrafi pokonywaé
trudno$ci, tagodzi stres

- warsztaty,

- zajecia o charakterze
terapeutycznym,

- lekcje wychowaw-
cze,

- wychowawcy klas,
- psycholog szkolny,
- higienistka szkolna,
- n-1 muzyki,

- n-1 wf,

- wychowawcy
swietlicy.
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¢wiczeniami relaksuja-

cymi.
3. | Dzialania zmierzajga- | uczen: - pogadanki, - psycholog szkolny,
ce do opéZnienia ini- | - zna zgubny wplylw - konl.<ursy plastyczne, | - v&{y(.:ho.wawcy,
nikotyny na organizm | - lekcje wychowawecze, | - higienistka szkolna,
cjacji nikotyno- czlowieka (palacza - wychowawcy $wie-
wej, alkoholowej. CZynneeo 1 biernego), icy.
- jest $wiadomy zagro-
Realizacja programu | zen zwigzanych ze
. spozywaniem alkoholu
»Barwy Zdrowia”. i $srodkéw psychoak-
tywnych,
- apele profilaktyczne,
- zajecia prowadzone
przez higienistke
szkolna,
- lekcje wychowawcze,
- konkursy plastyczne,
- prelekcje lekarza,
policjanta.
4. | Uczenie §wiadomego | uczen: - zajecia informatycz- | - wychowawcy klas,
i umieietn Korzv- - zna skutki nieroz- ne, - n-1 biblioteki,
urniejgtnego korzy waznych zachowan, - lekcje wychowawcze, | - psycholog szkolny,
stania ze wspoélcze- - konsekwencji dtugo- | - zajgcia biblioteczne, | - wychowawcy
snych $rodkéw Lrwalego korzystaniaz | - zajeeia swietlicowe, swietlicy.
omputera, - zajgcia warsztatowe.
multimedialnych. - odréznia prawdg od
S fikcji w grach kompu-
Realizacja progra- terowych i filmach s-f.
mow dotyczacych
bezpieczenstwa w
sieci.
5. | Ukazanie uczniom uczen: - pogadanki, - wychowawcy klas,
‘2 ., - zna rodzaje zagrozef, | - apele, - wychowawcy $wie-
rodzajow zagrozen. . . . .
- potrafi bezpiecznie - konkursy, tlicy,

UsSwiadomienie przy-
czyn i skutkéw wyni-

kajacych z nieroz-

waznego zachowania.

Realizacja programu

,Potrafimy ratowaé”.

poruszac si¢ po dro-
dze,

- przewiduje skutki
swoich dziatan, wery-
fikuje wlasne poste-
powanie,

- wie, jak zachowac
sie, gdy jest zaczepia-
ny przez nieznajo-
mych,

- umie zachowac roz-
wage w nawigzywaniu
znajomosci,

- umie bawic¢ si¢ bez-
piecznie,

- wie jak zachowac sig,
kiedy jest sam w do-
mu,

- zna zasady umiejet-
nego reagowania w
sytuacjach zagrozenia i

- lekcje wychowawcze,
- akcja ,,Sprzatanie
Swiata”.

- psycholog szkolny.
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udzielenia pierwszej
pomocy,

- pamigta wazne tele-
fony (policja, straz
miejska, pogotowie),

- zna rodzaje stuzb
dbajacych o zdrowie i
bezpieczenstwo
mieszkancéw gminy
Olecko,

- wie do kogo zwroécic¢
si¢ 0 pomoc w réznych

sytuacjach,
Zagrozenia wynika- uczen: - pogadanki, - policjant,
. . - pojmuje sens regula- | - lekcje wychowawcze, | - dyrektor,
Jace z nieprzestrze- mindéw i zasad bezpie- | - apel szkolny. - wychowawca klas,
gania bezpieczen- czenstwa oraz umie je - wychowawca §wie-
zastosowac, tlicy.
stwa. - .
- Zna zagrozenia cywi-
lizacyjne i sposoby
zapobiegania degrada-
cji Srodowiska natural-
nego.
Wsparcie finansowo- | uczen: - wspolpraca z MOPS, | - dyrektor,
. - korzysta z obiadéw GOPS, - wychowawca,
materialne dla .
refundowanych przez | - parafia, - psycholog szkolny,
uczniow z rodzin o MOPS, GOPS, - pozyskiwanie pry- - proboszcz,
tei kondveii finan- - wyjezdza na zielone | watnych sponsoréw, - pracownik MOPS,
z7e) kondycp finan szkoty i wycieczki, - fundacje i stowarzy- | GOPS.
sowej. - otrzymuje paczki szenia pomagajacym
Swiateczne, przybory osobo w potrzebie.
szkolne, odziez,
- otrzymuje darmowe
podreczniki w ramach
programu MEN,
- objety jest progra-
mem MEN , wyprawka
szkolna”.
Promowanie wiedzy o | uczen: - pogadanki, - koordynator projektu,
- zna zasady zdrowego | - lekcje wychowawcze, | - wychowawcy,

zdrowym odzywianiu
sie i aktywnosci fi-
zycznej. Realizacja
programu ,,Trzymaj

forme!”.

odzywiania sig,

- zna wptyw aktywno-
$ci fizycznej na zdro-
wie,

- czyta etykiet na pro-
duktach zywnoscio-
wych,

- umie korzysta¢ z
BMI,

- tworzy $rodowisko
sprzyjajace zdrowiu,

- zajecia pozalekcyijne,

- pielegniarka szkolna,




9. | Realizowanie pro- uczen: - zajecia lekeyjne, - psycholog szkolny, -
. i - poglebia wiedzg z - zajecia pozalekcyjne, | wychowawcy klas, -

graméw profilak zakresu profilaktyki, - godziny wychowaw- | wychowawcy $wietli-

tyczno - wychowaw- zdrowym zywieniu i cze. cy,

czych i zdrowotnych: aktywnosci fizycznej, - .1'<oorc‘1yna/tor realiza-
- konkursy plastyczne cji projektow.

» Irzymaj Forme!”, o tematyce profilak-

»Barwy Zdrowia”. tyc Zhej 1 przeciw agre-
Sj1, 1tp.

EWALUACJA

Mierzalne wskazniki ewaluacji:

® N kAL Db =

Zmniejszenie liczby zachowan agresywnych, utrwalone zachowanie asertywne.

Dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne.

Wychowywanie ucznia wolnego od uzaleznien.

Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, Internetu, TV.

Prawidlowe reakcje w sytuacji zagrozenia.

Materialne wspieranie ucznidw z rodzin biednych.

Pogtebianie umiejetnosci wychowawczo-profilaktycznych nauczycieli na kursach,

Przekazywanie wiedzy uczniom.

Przewiduje si¢ ewaluacje Programu Profilaktyki po jego realizacji na koniec roku szkolnego.

Do tego celu postuza:

ankiety,

wpisy w dziennikach zaje¢,

obserwacja,

rozZmowy.

Odpowiedzialno$¢ za ewaluacje i sporzadzenie raportu:

DIAGNOZOWANIE PROBLEMOW SZKOLY

cztonkowie zespotu profilaktycznego.

Praca profilaktyczna nie powinna by¢ prowadzona jedynie w trybie doraznych imprez i wy-

odrebnionych akcji, chociaz i to jest potrzebne i pozyteczne, lecz powinna stanowi¢ zwarty blok

dziatan profilaktycznych, realizowanych systematycznie i planowo.




Niezwykle istotne jest dostrzeganie specyfiki problemow, z jakimi borykaja si¢ nasi ucz-
niowie. Stad konieczno$¢ powtarzania badah po uptywie rocznej realizacji Programu Profilaktyki

Szkoty Podstawowej im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Gaskach.

Poprzez analiz¢ ankiet, obserwacje 1 rozmowy z uczniami mamy mozliwos¢ otrzymania

spektrum probleméw szkoty — nat¢zenia, specyfiki, réznorodnosci.

Odpowiedzialnos¢ za diagnozowanie problemow szkoty:

e cztonkowie zespotu profilaktycznego
Realizacja Programu Profilaktyki Szkoty Podstawowej im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Ga-
skach

Program realizujg i odpowiedzialni sa za wykonanie zadan:

e wychowawcy,

e nauczyciele,

e psycholog szkolny,

e wychowawcy $wietlicy,

e nauczyciel biblioteki,

e higienistka szkolna,

e rodzice,

e pracownicy Komendy Policji,
e pracownicy opieki spoleczne;.

e cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania probleméw Alkoholowych.

Poszczegblne zadania realizowane sg na lekcjach, zaj¢ciach pozalekcyjnych, swietlicowych, bi-

bliotecznych, apelach, wycieczkach, tzw. zielonych szkotach itp.

Duza swoboda w sposobie wykonania zadan daje realizatorom mozliwos¢ tworczego myslenia i

kreatywnosci.

Opracowatl we wspolpracy
Zespotu Profilaktycznego
i Rady Rodzicow:

mgr Wojciech Tatarczuk

Program zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej dn...............................
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