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SZKOLNY PROGRAM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

NA LATA SZKOLNE 2005/2006 – 2009/2010

PODSTAWA PRAWNA 

1. Konstytucja Rzeczpospolitej art. 72. 
2. Konwencja o Prawach Dziecka art. 3,19 i 33. 
3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. Nr 67 z póź. zm.). 
4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51 poz. 458, działalność edukacyjna szkoły pkt l, 2 i 3). 
5. Rozporządzenie Ministra Edukacji 19 czerwca 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół oraz zmieniające z dnia 31 stycznia 2002 r. ( Dz.U. Nr l0 poz. 96). 
6. Program Ochrony Zdrowia. 
7. Program Ochronny Zdrowia Psychicznego. 
8. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
9. Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii. 

WSTĘP 
  Niniejszy program jest spójny z założeniami i celami Programu Działań Wychowawczych i Opiekuńczych na lata 2005/2006 - 2009/2010 w Szkole Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi w Gąskach. 

Problematyka rocznego Programu Profilaktycznego została dostosowana do aktualnej sytuacji wychowawczej szkoły , określonej na podstawie analizy dokumentów i wyników badań oraz naszych obserwacji. 

Program jest skorelowany z kierunkowymi zadaniami szkoły. Są to między innymi takie zadania, jak: 

- eliminowanie zachowań patologicznych, 

- kształcenie u uczniów odpowiednich postaw wobec siebie i innych oraz umiejętności dokonywania samooceny własnych zachowań, 

- kształcenie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych 

- kształcenie umiejętności interpersonalnych, a w szczególności zachowań asertywnych, umiejętności rozwiązywania konfliktów na drodze dialogu. 

Prawidłowe funkcjonowanie dziecka często zależy od poczucia zdrowej więzi z grupą społeczną. Pierwszą i najważniejszą dla normalnego rozwoju dziecka grupą społeczną jest rodzina, a następnie rówieśnicy w szkole podstawowej. W szkole dziecko uczy się współdziałania, zdobywa doświadczenia społeczne, uczy się nowych ról, doświadcza pozytywnych lub negatywnych emocji. Dowiaduje się też w jaki sposób jego zachowanie wpływa na innych ludzi. 

W niniejszym programie duży nacisk położono na nauczenie dzieci radzenia sobie ze swoimi emocjami, akceptowanie uczuć własnych i cudzych, załatwianie spraw konfliktowych w sposób społecznie akceptowany. 

Konflikty - jak stwierdza Gordon - nie są zjawiskiem nieprawidłowym i zachodzą w każdej społeczności. Wpływ konfliktów na uspołecznienie jednostki zależy od sposobu ich rozwiązania, a nie unikania. Należy się nauczyć takich sposobów rozstrzygania konfliktów, by nie prowadziły do wyzwalania agresji. Chodzi o to, by dzieci nauczyły się szanować siebie i innych oraz nabyły umiejętność przedstawiania swoich punktów widzenia, swego zdania -bez wyrządzania krzywdy innym. 

Celem niniejszego programu jest ograniczenie do minimum zachowań agresywnych i patologicznych wśród dzieci. 

Odpowiedzialność za realizację oraz powodzenie programu spoczywa na wszystkich członkach środowiska szkolnego, czyli nauczycielach, rodzicach i uczniach. Pełna współpraca, wzajemne wsparcie, świadomość celów i zrozumienie jest warunkiem niezbędnym do osiągnięcia określonych zamierzeń.

I. DIAGNOZA   
W marcu 2006 r. członkowie Szkolnego Zespołu ds. Profilaktyki dokonali również ewaluacji 3 letniego Szkolnego Programu Działań Profilaktycznych (aneksy: 1 – ankiety; 2 – analiza ankiet; 3 – wybrane wykresy). 

Ze zdecydowanej większości wypowiedzi uczniów, rodziców i nauczycieli wynika, że dzieci czują się w szkole bardzo dobrze i dobrze (po 35,29%). 

Jednak z analizy ankiet wynika, że rodzice jako zjawiska przemocy na terenie szkoły wymieniają używanie „brzydkich słów” (87,47%) i palenie papierosów (47,37%), najrzadziej picie alkoholu (10,53%). 

Nauczyciele również uważają, że zdecydowanie dominuje agresja słowna (100%). Zdaniem nauczycieli, najrzadziej występuje agresja psychiczna i kradzieże (po 14,28%). 

Analiza wyników ankiet ujawniła również zjawisko pojawienia się wagarów i używania środków odurzających innych niż narkotyki. W tej kwestii wychowawcy zwracali szczególną uwagę na wyjaśnianie i usprawiedliwianie opuszczonych zajęć przez uczniów, jak również pochodzenie niepożądanych substancji. 

Uczniowie wśród negatywnych zjawisk występujących w szkole wymienili również zmuszanie do wykonywania poleceń innych (17,65%) oraz do bicia innych (15,29%).Należy zwrócić uwagę na fakt, że nikt nie zaznaczył zażywania narkotyków. 

(wyniki ankiet przeprowadzonych wśród uczniów kl. IV - VI ). 
Po zapoznaniu się z przedstawionymi wynikami badań ankietowych, dodatkowo przeprowadziliśmy wstępną analizę warunków indywidualnych uczniów, środowiska naszych wychowanków oraz zasobów szkolnych. Na podstawie czego wyłoniliśmy tzw. czynniki ryzyka i czynniki chroniące występujące na obszarze naszych działań profilaktycznych. 

Do czynników ryzyka zaliczyliśmy: 

1. zachowania ryzykowne występujące wśród uczniów: 

- niepowodzenia w nauce, 
- wagary, 
- alienacja i izolacja, 
- odrzucenie przez rówieśników, 
- niska samoocena, 
- brak kontroli emocji, 

- nadpobudliwość psychoruchowa, 
- agresja i przemoc, 
- brak odpowiednich nawyków i umiejętności związanych z pracą w grupie, 

- niedostateczna umiejętność rozwiązywania konfliktów na drodze dialogu, 
- kradzieże na terenie szkoły, 

2. czynniki ryzyka występujące w środowisku domowym uczniów: 

- niewydolność wychowawcza, 
- bezrobocie rodziców, 
- niski status materialny, 
- niezaradność życiowa rodziców, 

- konflikty rodzinne, 
- słaba więź z rodzicami, 
- pijące środowisko, rodzina tzw. problemowa, 
- zacofanie kulturowe, 
- przemoc domowa, 

- rodzina niepełna,

- zaniedbanie środowiskowe, 
- dostępność alkoholu, papierosów.

Natomiast do czynników chroniących zaliczyliśmy: 

1. zasoby szkoły do prowadzenia profilaktyki: 
- realizacja zadań Szkolnego Zespołu ds. Profilaktyki, 
- nauczyciele przeszkoleni w zakresie realizowania programów profilaktycznych , 
- wyposażenie w materiały pomocnicze, 
- dobra baza szkolna, 

- atrakcyjna oferta zajęć pozalekcyjnych dla uczniów, 
- zasoby biblioteczne. 

2. współpraca ze środowiskiem, a w szczególności z : 
- Gminną Komisją ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Somoninie  

- Poradnią Psychologiczno - Pedagogiczną w Olecku

- Władzami Samorządowymi 

- Rodzicami dzieci 

- Komendą Powiatowa Policji w Olecku 

- Ochotniczą Strażą Pożarną w Gąskach

- innymi instytucjami wspierającymi szkołę w działaniach profilaktycznych. 

II. CELE GŁÓWNE 
•  Przeciwdziałanie i redukowanie przemocy w szkole, domu i środowisku lokalnym dla uzyskania przyjaznych więzi międzyludzkich w relacjach uczeń -uczeń, nauczyciel - uczeń, dziecko - rodzic, uczeń - uczeń itp. 

•  Przeciwdziałanie i redukowanie przejawów wandalizmu i nieposzanowania mienia własnego, szkoły, społecznego. 

•  Wyrobienie nawyku troski i poszanowania zdrowia własnego jak i innych. 

•  Uświadomienie i poszerzenie wiedzy uczniów o szkodliwości palenia tytoniu, spożywania alkoholu, zażywania narkotyków oraz ich negatywnym wpływie na organizm człowieka. 

Cele szczegółowe 
• Kształtowanie w uczniach odpowiednich postaw wobec siebie i innych ludzi oraz umiejętności analizowania i kontrolowania różnorodnych zachowań.

•  Kształtowanie umiejętności samokontroli, radzenie sobie w sytuacjach stresujących oraz rozwiązywanie konfliktów na drodze dialogu.

•  Kształtowanie umiejętności prawidłowej komunikacji interpersonalnej zachowań asertywnych, podejmowania decyzji. 

•  Kształtowanie postawy tolerancji i akceptacji „inności”.

•  Kształtowanie odpowiedniej postawy wobec środków uzależniających oraz negatywnych, antyspołecznych zachowań. 

•  Pomoc uczniom w rozpoznawaniu wartości moralnych, ich hierarchizacji oraz w dokonaniu prawidłowych wyborów.

•  Wdrażanie do efektywnego spędzania czasu wolnego, zdrowego trybu życia i zachowanie zasad bezpieczeństwa. 

•  Poszerzanie wiedzy i umiejętności rodziców z zakresu rozwiązywania sytuacji problemowych związanych z wychowaniem dziecka (poradnictwo, prelekcje z zakresu profilaktyki uzależnień i umiejętności interpersonalnej). 

•  Pomoc rodzicom w identyfikowaniu i rozwiązywaniu problemów, wsparcie w sytuacjach kryzysowych. 

•  Poszerzenie wiedzy nauczycieli z zakresu przeciwdziałania zagrożeniom społecznym, przygotowanie do realizacji programów profilaktycznych. 

III. SPOSOBY OSIĄGNIĘCIA CELÓW 
•  Podejmowanie środków zaradczych mających na celu zredukowanie negatywnych skutków, wynikających z zagrożenia dzieci przemocą w szkole, domu, środowisku lokalnym; wandalizmem oraz wszelkiego rodzaju uzależnieniami. 

•  Modelowanie określonego typu zachowań za pomocą uporządkowanego zbioru zasad postępowania. 

•  Prowadzenie zajęć edukacyjnych mających na celu wyrobienie odpowiednich, pożądanych postaw wobec zjawisk: przemocy, wandalizmu, uzależnień. 

•  Podjęcie szeroko rozumianej współpracy z rodzicami. 

•  Współdziałanie z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną, Komendą Policji, Sądem Rejonowym. 

•  Aktualizowanie i poszerzanie wiedzy nauczycieli. 

•  Niezwłoczne interweniowanie wszystkich pracowników szkoły, rodziców a także uczniów w sytuacji jakichkolwiek przejawów przemocy, agresji, wandalizmu oraz pojawiających się uzależnień. 

•  Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogiczno - socjalnej uczniom z rodzin tzw. problemowych, środowisk zagrożonych patologią, uczniom z rodzin uzależnionych, alkoholowych (współuzależnionym); 

•  Objęcie terapią psychologiczną uczniów sprawiających szczególne trudności wychowawcze. 

•  Objęcie opieką Świetlicy Profilaktyczno - Wychowawczej dzieci z rodzin tzw. problemowych i dzieci z zaburzonym zachowaniem.

•  Pomoc w nauce dzieciom ze szczególnymi trudnościami w nauce (terapia pedagogiczne, rewalidacja, zajęcia wyrównawcze). 

•  Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną. 

•  Efektywne działanie Szkolnego Zespołu ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Wychowawczych przy Szkole Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi w Gąskach.

IV. ODBIORCA PROGRAMU  
•  uczniowie Szkoły Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi w Gąskach

•  kadra Szkoły Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi w Gąskach

•  rodzice uczniów uczęszczających do Szkoły Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi w Gąskach 

V. CZAS I OBSZAR REALIZACJI 
Czas: Rok szkolny 2005/2006 – 2009/2010

Obszar: Szkoła i środowisko lokalne uczniów;   
VI. SPOSÓB REALIZACJI 
Zadania realizowane są przez cały rok szkolny zgodnie z planami pracy wychowawców klas, psychologa oraz Harmonogramem Spotkań z Rodzicami i Harmonogramem WDN. 

Opis szczegółowy 

•  Przedstawienie Programu Radzie Pedagogicznej oraz Radzie Rodziców ; 

•  Zaproszenie rodziców do współpracy; 

•  Przedstawienie Programu Samorządowi Szkolnemu oraz włączenie społeczności uczniowskiej do jego realizacji; 

•  Włączenie do współpracy innych pracowników szkoły oraz osób i instytucji współpracujących ze szkołą; 

•  Uwzględnienie tematyki profilaktycznej w planach pracy wychowawców klas i psychologa. 

Metody i techniki realizacji   

Uważamy, że program profilaktyczny dla uczniów powinien być ciekawy i różnorodny, prowadzony technikami aktywizującymi. Ważne, aby angażował również nauczycieli i rodziców. 

Dla uczniów proponujemy pracę w zespołach klasowych, w małych grupach oraz współpracę międzyklasową przy realizacji ogólnych zadań programu.  

UCZNIOWIE: 
- warsztaty tematyczne, 

- ćwiczenia psychoedukacyjne,

- rozmowy indywidualne (w miarę potrzeb), 

- mini wykłady, 

- pogadanki, 

- zajęcia integracyjne, 

- przygotowywanie przez uczniów przedstawień, spektakli o tematyce profilaktycznej, 

- tematyczne konkursy plastyczne, 

- imprezy rekreacyjno - sportowe, festyny. 

RODZICE: 
- wykłady, prelekcje, 

- pomoc rodziców w przygotowywaniu przedstawień profilaktycznych prezentowanych przez dzieci, 

- festyny rodzinne, imprezy rekreacyjno – sportowe, 

- udział w uroczystościach okolicznościowych oraz akcjach profilaktycznych.   
NAUCZYCIELE: 
- udział w szkoleniach z zakresu rozwiązywania problemów wychowawczych oraz prowadzenia działań profilaktycznych. 

- organizowanie i prowadzenie wyżej wymienionych działań profilaktycznych w szkole zgodnie z inwencją twórczą wychowawców i nauczycieli. 

Realizacja tematyki jest wspierana przez: 
•  wystrój szkoły, 

•  działania Samorządu Szkolnego, 

•  lekcje godzin wychowawczych (tematyka profilaktyczna uwzględniana w planach pracy poszczególnych wychowawców), 

•  realizację tematów profilaktycznych na innych przedmiotach, 

•  zajęcia warsztatowe dla uczniów, 

•  szkolenia dla nauczycieli, 

•  działania rodziców, 

•  spotkania uczniów np.: z policjantem, kuratorem sądowym, 

•  konkursy, festyny, ulotki, gazetki szkolne, 

•  zajęcia profilaktyczne dla uczniów prowadzone przez wychowawcę i psychologa.

VII. SPODZIEWANE EFEKTY   

•  Wzrost kultury osobistej uczniów. 

•  Zmniejszenie ilości zjawisk negatywnych w szkole. 

•  Wzrost bezpieczeństwa w szkole. 

•  Widoczny rozwój umiejętności interpersonalnych u uczniów oraz rozwój umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

•  Podniesienie poziomu świadomości uczniów na temat zagrożeń społecznych (uzależnienia, przemoc, agresja) oraz skutków zachowań ryzykownych. 

•  Wzrost świadomości ekologicznej. 

•  Przyjmowanie przez ucznia odpowiednich postaw wobec siebie i innych ludzi (szacunek dla drugiego człowieka, zaufanie, honor). 

•  Wdrożenie do zdrowego stylu życia i efektywnego spędzania czasu wolnego. 

•  Zwiększenie aktywności uczniów i rodziców w życiu szkoły. 

VIII. EWALUACJA 

•  Obserwacja współuczestnicząca, rozmowy z uczniami.

•  Dokonywanie analizy sytuacji wychowawczej szkoły (po każdym semestrze). 

•  Monitoring bezpieczeństwa dzieci w szkole ( na początku i pod koniec roku szkolnego) . 

•  Ewaluacja końcowa: przeprowadzenie ankiety wśród uczniów, rodziców i nauczycieli po zrealizowanym Programie .   

Cele ewaluacji: 
•  Sprawdzenie, na ile zrealizowane działania wpłynęły na zachowanie uczniów oraz na poprawę sytuacji wychowawczej w szkole. 

•  Sprawdzenie, w jakim stopniu uczniowie potrafią dokonywać samooceny własnych zachowań. 

•  Poznanie postaw uczniów wobec negatywnych zjawisk społecznych w celu zapobiegania, bądź wczesnego rozpoznania problemu. 

•  Opracowanie wniosków z podjętych działań wychowawczych i profilaktycznych. 

•  Szkolny Zespół ds. Profilaktyki odpowiedzialny za realizację Programu: Barbara Krajewska, Wojciech Tatarczuk, Marta Liszewska-Banas, Maciek Śnieżyński, Teresa Cecylia Więcko, Jolanta Czuper. 

Program został przedstawiony na Radzie Pedagogicznej dnia                 i zatwierdzony do realizacji w roku szkolnym 2005 /2006  po zasięgnięciu opinii Samorządu Szkolnego oraz Rady Rodziców. 
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