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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU BUDOWLANEGO
NA DOSTOSOWANIE GMINNEGO LOKALU USLtUGOWEGO
DO POTRZEB DZIENNEGO DOMU ,SENIOR+"
UL. PARKOWA 7, 19-400 OLECKO
DZIALKA NR GEOD. 39/3, 3229/2

INWESTOR: GMINA OLECKO
PLAC WOLNGSCI 3
19-400 OLECKO

Przedmiot i zakres opracowania:

Przedmiotem opracowania jedbstosowanie gminnego lokalu ustugowego do
potrzeb dziennego domu ,SENIOR+” przy ul. Parkowey Olecku, nr geod. dz. 39/3,
3229/2.

Dane ogolne:
Do chwili obecnej w gminnym lokalu ustugowym na pazgeprzy ul. Parkowej 7

w Olecku midcity si¢ pomieszczenia biurowe. Nagpze oraz w pozostalej i parteru
znajdup si¢ lokale mieszkalne.

Planowane jest przeksztalcenie 1 przystosowanie iggrozé ustugowych do
potrzeb dziennego domu ,SENIOR+. W celu tym zostamykonane nasgpujace
czynngci:

- wykonanie podjazdu w celu movosci dostania si do pomieszczeosob poruszagych
sie na wozku inwalidzkim;

- zmodernizowanie sanitariatow z dostosowanienodéd niepetnosprawnych;

- zmodernizowanie i wykonanie instalacji wentylaogchanicznej wywiewney;

- dostosowanie otworow drzwiowych;

- dostosowanie klatki schodowej do wymogow ochrpmpgy.;

- remont instalacji elektrycznej i wod.-kan.;

- remont i dostosowanie wirza pomieszcae

Dane liczbowe:

* Pow. wytkowa pomieszczeustugowych (stan obecny): 130.30 m
* Pow. wytkowa po przeprowadzeniu robét budowlanych: 18083
« Pow. podjazdu dla oséb niepetnosprawnych: 1476 m

ROBOTY BUDOWLANE REMONTOWE:

1. Roboty rozbiorkowe

Planowana jest rozbiérka @zi scianek dziatlowych. Ponadto poszerzenia
wymagaj otwory drzwiowe z monteem nowych nadpty drzwiowych. Zdemontowana
zostanie obecna stolarka drzwiowa, oraz fragmectaky czsci instalacji wod.-kan. i
wentylacyjnej.
UWAGA: Podczas robo6t zachowabezwzgidng ostrenas¢ w trakcie rozbiorek
fragmentow scian nanych zabezpieczy stropy. W przypadku wygtienia innych
warunkow konstrukcyjnych sizaktadane (dotyczy to gtdwnie fragmentucianki w
obecnej taziencegakres robot skonsultowa projektantem.

19



2. Scianki dziatowe

Scianki dziatowe murowane o grum 6, 8 i 12 cm z plytek gazobetonowych na
gotowej zaprawie cienkowarstwowej. Fragm@ianki podwieszonej do sufitu wykofhiav
formie lekkiej z ptyt g.-k..W klatce nagirze jako oddzielenie parowesciana murowana
z bloczkéw gazobetonowych gr. 24 cm na gotowe] a&@ cienkowarstwowej.
Odpornd¢ ogniowasciany EI60. W sali ogolnej (pomieszczenie klubowkEnowane jest
wykonanie s$cianki dziatowej rozkiadanej przesuwnej z gotowych elementow
panelowychScianka lgdzie montowana w zatacsci od potrzeb gytkownikow.

3. Nadproza drzwiowe
Jako nowe nadpfa nad otworami drzwiowymi zastosofvdelki zelbetowe
prefabrykowane typu L19.

4. Tynki wewnetrzne
Tynk wewrgtrzny cem.-wap. grudei 1,5 cm kategorii Ill. Jako wykmzenie
gtadzie gipsowe.

5. Oktadziny scienne

Pomieszczenie kuchenne, zmywalnia oraz sanitariatytozone ptytkami
ceramicznymi (glazura) do wysada 2,00 m od poziomu posadzki. Przy zlewach fartuch
z ptytek ceramicznych.

6. Wentylacja

W pomieszczeniu kuchennym, zmywalni, wentylacjecinag@iczna wywiewna, w
pozostatych pomieszczeniach wentylacja grawitacypaedhczona do istnigrych
wolnych pionoéw. W przypadku braku chrmosci piondw — udrani¢. Strumie swiezego
powietrza do wentylacji zapewniongdrie za pomagnawiewnikow podokiennych (5 szt.
regulowane).

7. Podtogi i posadzki wewstrzne
Posadzki gresowe z gresu zmywalnego, nigklsiego, na zaprawie klejowej. Cokot
nascienny 10 cm, oraz z panela i wyktadziny w stopniiginozapnym.

8. Stolarka drzwiowa

Drzwi wewretrzne z ptyty drewnopochodnej np. ,Porta”.sdi@znice gotowe
regulowane, alternatywnie stalowe.

Drzwi klatki schodowej w odporgoi ogniowej EI30 aluminiowe. Drzwi
zewrgtrzne wejciowe stalowe o wsp. przenikania ciepta min. 1,5

9. Sufity podwieszane
Sufity podwieszane systemowe — kasetonowe. Jakehkwgmie panele gipsowo-
kartonowe.

10 . Malowanie wewtrzne
Sciany w pomieszczeniach. Gruntowanie jednokrotrmafaakrylowg bialy do
gruntowania. Wykaczenie poprzez dwukrotne malowanie taairylows.

11 . Podjazd dla niepetnosprawnych

Konstrukcja podjazdu stalowa spawana aztownikbw réwnoramiennych
75x75x10, pochwyty wysokai 75 i 90 cm oraz balustrady schodowe z rur statdwi8,3
mm. cat@¢ konstrukcji zabezpieczZyprzez ocynkowanie. Podesty z krat pomostowych
zgrzewanych PL. 40x2.
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12 . Uwagi kaicowe
Do wykonania powyszych prac mina zastosowamateriaty innych producentéw
réwnowane (o podobnych parametrach i ja&i.

WYPOSAZENIE INSTALACYJNE

- instalacja wodna — istnigja,

- instalacja kanalizacyjna - istniep,

- instalacja elektryczna — istriep,

- instalacja c.o. i c.w.u. — istniga,

- instalacja deszczowa — odprowadzenie wod isfree)

- dostp do drogi publicznej — istniggy,

- zagospodarowanie odpadéw komunalnych — isfogejak w chwili obecnej,

Sporzdzit:
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OPIS TECHNOLOGICZNY

DO PROJEKTU BUDOWLANEGO
NA DOSTOSOWANIE GMINNEGO LOKALU UStUGOWEGO
DO POTRZEB DZIENNEGO DOMU ,SENIOR+”
UL. PARKOWA 7, 19-400 OLECKO
DZIALKA NR GEOD. 39/3, 3229/2
INWESTOR: GMINA OLECKO
PLAC WOLNGSCI 3
19-400 OLECKO
I. PRZEDMIOT OPRACOWANIA
Przedmiotem opracowania jedbstosowanie gminnego lokalu ustugowego do
potrzeb dziennego domu ,SENIOR+” przy ul. Parkowejy Olecku, dz. geod. nr 39/3,
3229/2.

Il. DANE OGOLNE STANU ISTNIEJ ACEGO

W chwili obecnej w budynku przy ul. Parkowej 7 nartprze znajduje silokal
uzytkowany do chwili obecnej jako ustugowy — biurgwgraz na pitrze znajduj sie
tylko lokale mieszkalne.

Planowane jest przeksztalcenie i przystosowanie iggrozé ustugowych do
potrzeb dziennego domu ,SENIOR+. W celu tym zostamykonane nasgpujace
CZynNnGci:

- wykonanie podjazdu w celu rovosci dostania gi do pomieszczeosob poruszagych
sie na wozku inwalidzkim;

- zmodernizowanie sanitariatow z dostosowanienodéd niepetnosprawnych;

- zmodernizowanie i wykonanie instalacji wentylaogchanicznej wywiewneyj;

- dostosowanie otworow drzwiowych;

- dostosowanie klatki schodowej do wymogow ochrpma’.;

- remont instalacji elektrycznej i wod.-kan.;

- remont i dostosowanie witiza pomieszcze

Dane liczbowe:

* Pow. wytkowa pomieszczeustugowych (stan obecny): 130.30 m
* Pow. wytkowa po przeprowadzeniu robét budowlanych: 180083
* Pow. podjazdu dla 0s6b niepetnosprawnych: 14%6 m

. UKLAD FUNKCJONALNY

Na potrzeby dziennego domu ,SENIOR+" postanowiornyavzysta i adaptowa
wszystkie pomieszczenia ustugowe znajdej s¢ na parterze budynku. Dept do
pomieszcze przez wiatrotap przy pomocy wydzielonej klatki.

Funkcje pomieszce dostosowane do zapewnienia wsparcia seniorom
nieaktywnym zawodowo w wieku 60+ zgodne z ,Uchwatl 157 Rady Ministrow w
sprawie ustanowienia programu wieloletniego SENIORa lata 2015-2020 z dnia
30.12.2016 r. poz. 1254".

W sktad pomieszczedziennego domu wchodzi:

- Komunikacja

- sanitariaty z przedsionkiem i punktem pmtzowym,

- Pomieszczenie kuchenne ze zmywglni

- szatnia aytkownikow,

- pokodj¢wiczen, rehabilitacji (pomieszczenie wielofunkcyjne),
- pokdj poradnictwa, piegniarki,

- pokdj pracownikdw, pomieszczenie socjalne,
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- sala ogélna (za¢), jadalnia
- pokdj relaksu (pomieszczenie wielofunkcyjne),

Dom dzienny dostosowanydrie do przebywania jednocmée 17 os6b i 3 oséb z
personelu. Budynek jest usytuowany w miejscu zajeggoym bezpieczestwo i spokoj
uczestnikbw zai. Pomieszczenia gs wyposaone w udogodnienia umliwiajace
funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym. Znajdgic w nim pomieszczenia
wyposaone w meble i spety niezledne do prowadzonych w nich zé&j w tym:

- sala ogélna umidiwiajaca spotykanie giuczestnikbw zaf i ich rodzin;

- pomieszczenia do prowadzenia dziatamo wspierajcej, aktywizugcej |
rehabilitacyjnej, midzy innymi w formie treningdw;

- pokoj do indywidualnego poradnictwa psychologegn, socjalnego, pedagogicznego,
logopedycznego, pelgy ponadto funkej pokoju wyciszenia;

- pomieszczenie kuchenne z niedbymi urzdzeniami i sprgtem gospodarstwa
domowego, petace funkcg pracowni kulinarneyj;

- jadalnia petnjca funkcg klubu i sali aktywizacji oraz terapii zgjiowej i ruchowej;
Powierzchnia gytkowa przypadagca na 1 uczestnika wynosi &m

Dla potrzeb pracownikdw przeznaczono oddzielne psmuzenie socjalne, w
ktorym wytkowanie ledzie w charakterze dorywczym maksymalnie do 2 god¥V
pomieszczeniu tym znajduje¢sszafa na ubrania oraz zlewozmywak z ociekaczem.
Ponadto wydzielono oddzielny pokéj dla ggiarki i poradnictwa.

Planuje s wykonanie oddzielnego ugtu dla kobiet i mazczyzn. W WC mskim
planowane jest wydzielenie miejsca sradki czystdci, mopa (punkt pordkowy). W
WC damskim brodzik najazdowy wpuszczony w posadzkodkiadanym siedziskiem.
Sanitariaty wyposamne w niezbdne uradzenia i pochwyty. Dla potrzeb personelu
oddzielne WC z dogpem z przedsionka.

IV. PUNKT WYDAWANIA | PORCJOWANIA POSILKOW Z CATERI NGIEM
DLA POTRZEB DOMU SENIOR+

Opracowanie w ramach kontroli wewtrenej i stosowania instrukcji dobrej
praktyki higienicznej (GHP) uwzginiajpcej zakres prowadzonej dziatafco

W domu dziennym znajdujegspomieszczenie kuchennew ktérym to nie bdzie
bezpdrednio przygotowywa sie positkow. Zamdwione dula gotowe positki (w postaci
.cateringu”) dostarczone w specjalnie do tego pasewanych pojemnikach i termosach
(nie wystpuje mycie termoséw w pomieszczeniach kuchni).

Termosy dostarczane bezpednio do pomieszczenia kuchennego, w ktérym to na
blacie (stole) znajdagcym sk naprzeciw szafy przelotowej zosganydzielone porcje.

Positki wydawane w rozdziale czasowym w stosunkwdstaw cateringu. Zggia
kulinarne, ladz czynndci zwigzane z konieczrigiag rozdziatu positkbw w charakterze
dorywczym maksymalnie do 2 godzin. Brudne naczymstam zwrocone bezpwoednio
przez okno zwrotne do zmywalni, w ktérej to znagsg zlewozmywak dwukomorowy i
zmywarka z wyparzagk Czyste naczynia zostarnpodane bezpgoednio przez szaf
przelotows z powrotem do pomieszczenia kuchennego.

Odpadki pokonsumpcyjne zbieraneeddp do kosza znajdegego s¢ pod
podnoszonym blatem, a negshie przekazywane do skarmiania zwigrziomowych.
Odbior odpadkéw nagpi po zamkngciu lokalu.

Spaywanie positkbw w pomieszczeniu ogolnym, ktore tzday innymi kpdzie
petni¢ funkcije jadalni z rozdzieleniem czasowym w stosunku dgchrzagc.

Do utrzymania czystei w pomieszczeniach kuchennychedhie specjalnie
przygotowana szafa na sprporzdkowy kuchenny, mopa, oraz s@dki czystdci z tym
zwigzane. Dosip do szafy bezpoednio z komunikaciji.
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V. ZALECENIA DOTYCZ ACE WYKO NCZENIA POMIESZCZE N

W pomieszczeniach WC oraz przy umywalkach haleapewnt wykonczenie
scian materiatami gtadkimi, nienakliwymi, zmywalnymi i odpornymi nasrodki
dezynfekcyjne przynajmniej do wysakd 2,00 m. Podtoga powinna dywykonana
rowniez z materialtdbw tatwo zmywalnych i nienglsiwych oraz powinna mie
wiasciwosci antypdlizgowe. Wszystkie przewody instalacyjne maudnc¢ kryte. Punkty
swietlne naley zabezpieczyostonami wykonanymi z niettygkego s¢ materiatu.

VI. ZALECENIA DOTYCZ ACE WENTYLACJI

W pomieszczeniu kuchennym i zmywalni wentylacjach@amiczna wywiewna, w
pozostatych pomieszczeniach wentylacja grawitacgmavspomaganiem mechanicznym,
podiczona do istnigcych wolnych piondw. W pomieszczeniu ogolnym oraz w
pomieszczeniach wielofunkcyjnych wentylatory wspgajgce =z programatorem
czasowym.

Strumier swiezego powietrza do wentylacji zapewnionydie za pomag
nawiewnikow okiennych (5 szt. regulowanych).

Wszystkie piony wentylacyjneggako samodzielne (niedopuszczalne jgszénie
kanatow).

Szczegoly rozwizan wentylacyjnych i bilans wymiany powietrza wg. goinego
opracowania bramowego — wykonawczego.

VIl. ZALECENIA DOTYCZACE OGRZEWANIA 1O SWIETLENIA
- W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt leaapt 26C i cswietlenie 200 Lux,
-w WC temp. 24C, ddwietlenie 150 Lux.

VIIl. ZALECENIA DOTYCZ ACE WOD.-KAN,
- woda odpowiadabedzie warunkom wody do picia po wykonaniu robét prosvadzone
bedzie badanie wody,

IX. INFORMACJE UZUPELNIAJ ACE

Szczegoly rozwizania dotyczce wykaczenia pomieszchezawarte § W CzSCi
budowlanej projektu. Woda w lokalu musi spetniwymogi okrdlone dla wody
przeznaczonej do picia. Jakgoowinna by potwierdzona wynikiem laboratoryjnym. We
wszystkich punktach natg zapewné biezacg cieph i zimmng wode. Przy umywalce do
mycia gk nalezy zainstalow& uchwyty na jednorazowegaezniki do wycierania gk,
pojemniki na zuayte reczniki oraz pojemnik z mydtem w ptynie. Alternatyswrzamiast
recznikdw jednorazowych nima zastosowaelektryczm suszark do ik.

Lokal musi by wyposaony w apteczk pierwszej pomocy wraz z instrukcj
obstugi. Personel powinien posigdadpowiedni stan zdrowia, peiadczony stosownym
zaswiadczeniem lekarskim.

Przed rozpocxiem dziatalnéci nalery uzyska, zgodnie z art.27 ust.2 ustawy z
dnia 11 maja 2001 r. o warunkach zdrowotnygtwnosci i zywienia (Dz.U.Nr 63
p0z.634), pozytyws opinic wiasciwego terenowo pestwowego powiatowego inspektora
sanitarnego.

X. WYMAGANIA DOTYCZ ACE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Wejscie do lokalu dla osob niepetnosprawnych przy pomepcojektowanego
podjazdu. Wewsgtrz wszystkie skrzydia drzwiowe o szerékb 100 cm. Dwa
pomieszczenia WC damskie i¢gkie z przedsionkiem dostosowane do potrzeb o0so6b
niepetnosprawnych.

Olecko, 06.03.2019r. Spadzit:
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OCHRONA PRZECIWPO ZAROWA

DO PROJEKTU BUDOWLANEGO
NA DOSTOSOWANIE GMINNEGO LOKALU USLtUGOWEGO
DO POTRZEB DZIENNEGO DOMU ,SENIOR+”
UL. PARKOWA 7, 19-400 OLECKO
DZIALKA NR GEOD. 39/3, 3229/2

INWESTOR: GMINA OLECKO
PLAC WOLNGSCI 3
19-400 OLECKO

1. Klasyfikacja budynku.

Projektowana jest adaptacja pomiesacaestugowych (obecnie zytkowanych jako
biurowe) do potrzeb dziennego domu ,SENIOR+”. Zeglsdu na adapta¢j tych
pomieszcze projektowane jest rowniedostosowanie istniggej klatki schodowej do
wymogow ochrony p.po. W pozostatej cgci budynku tj. na gitrze znajdyj sie lokale
mieszkalne. W zwizku z czym adaptowana@é budynku lgdzie obiektem zyteczndgci
publicznej, zaliczonym do kategorii zagemia ludzi ZL II, a cg$¢ pozostata czé do
mieszkalnej czyli ZLIV.

Czs¢ budynku podlegara modernizacji jest wydzielona wg. ustag210 W.T. |
traktowana jako o@bny budynek.

2. Wysoka¢ budynku.

Budynek posiada dwie kondygnacje nadziemne bezipodjzenia w czsci adaptowane;.
Obiekt posiada wysoké 8,11 m, liczog od poziomu terenu do goérnej kredwi
ogniomura. Poniewawysoka¢ ta nie przekracza 12 m, zaliczony jest do budynkéw
niskich (N).

3. Strefy paarowe.

Dopuszczalna wielkd strefy paarowej dla budynkéw niskich zaliczonych do kategori
zagrazenia ludzi ZL Il wynosi 8000 i réwniez dla strefy ZLIV wynosi 8000 f

Adaptowane pomieszczenia budynkgdd stanowé odrebng strek pazarowg w stosunku
do pozons%taiej g&ci budynku, zaliczomdo kategorii zagrgenia ludzi ZL 11, o powierzchni
130,34 m.

Z powierzchni stref pgarowych budynku zostanie wygzona powierzchnia obudowanej
klatki schodowej, ktora stanotvibgdzie wyodebniorg strek ewakuacyjn, obudowan
scianami o klasie odpordol ogniowej REI 60, zamkgig drzwiami o klasie odporioi
ogniowej EI30, wypossnymi w urzdzenia samozamykgje, oraz wyposang w
urzadzenia do grawitacyjnego odprowadzania dymu. Paweferia rzutu poziomego klatki
schodowej wynosi 13,82m

Przepusty instalacyjne w elementach oddzieleni@gigpazarowego bda mialy klag
odporndci ogniowej El 60. W podobny spos6bda zabezpieczone przepusty instalacyjne
o srednicy wekszej nz 0,04 m wscianach wewetrznych obudowanej i oddymianej klatki
schodowe;.
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Przewody wentylacyjne przechage z niszych kondygnacji przez stegpoddasza dulg
obudowane w klasie odporim ogniowej El 60.

4. Odporné¢ pozarowa budynku (jego eZci).

Czes¢ budynku sklasyfikowana jako strefa ZLII posiadgonhaé pozarowy klasy ,,C”.
Cze$¢ budynku sklasyfikowana jako ZLIV posiada odpaihpazarowy klasy ,,D”.

Odpornd¢ ogniowa elementéw budowlanych klasy ,,C” (strefal XL
- sciany, stupy, podagi, ramy: R60;

- konstrukcja dachu: R15;

- strop nad parterem: REI30;

- sciany zewntrzne: EI30;

- Sciany wewrtrzne: EI15;

- przekrycie dachu: RE15;

- schody, spoczniki: R60;

Obudowa klatki schodowej: REI6O0

Odpornd¢ ogniowa elementéw budowlanych klasy ,D” (strefal¥Z):

- sciany, stupy, podagi, ramy: R30;

- konstrukcja dachu: bez wymaga

- strop nad parterem: REI60 (strzgbetowy);

- sciany zewntrzne: EI30;

- Sciany wewrtrzne: bez wymaga

- sciany wewnrtrzne oddzielajce lokale mieszkalne, oraz ¢dizy lokalami mieszkalnymi,
a drogami komunikacji og6lnej min. EI15

- przekrycie dachu: bez wymaga

Odporndg¢ ogniowa elementu oddzielenia pzpo
- Sciany miedzy cgsciami ,C”i,D” — RE120;

Konstrukcja dachu @2C| nizszej (ZLIV) przylegajca do cezsci dwukondygnacyjnej ZLII
posiada odporrigé ogniowg co najmniej R30, a przekrycie dachu RE30 (zgodn§218
W.T))

Przewody wentylacyjne wykonaneda zgodnie z 8268 W.T.

Elementy drewniane modernizowanej ¢ budynku posiada beds stopied
rozprzestrzeniania ognia NRO.

5. Wymagania ewakuacyjne.

W adaptowanych pomieszczeniach planugewgitkowanie jednoczesne do 17 oséb plus
do 3 0s6b personelu.

W adaptowanej ¢e&ci budynku wysipowa bedzie jedna klatka schodowa z
bezpdrednim wygciem na zewsirz budynku na poziomie parteru. Klatkagdaie
obudowanascianami w klasie odporgoi ogniowej co najmniej REIl 60, i zamkia
drzwiami w klasie odporriai ogniowej EI 30, z wyjtkiem drzwi paarowych na granicy
stref, ktére bda posiadéd odpornd¢ EI60 wyposaonymi w urzdzenia samozamykaje.
Klatka schodowa dulzie wyposaona w system grawitacyjnego odprowadzania dymu za
posrednictwem klapy dymowej w dachu, wg ebinego projektu bratowego. Wynika to z
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konieczndci stosowania do ewakuacji obudowanych i oddymiaritatek schodowych w
strefach pgarowych ZL II.

W projektowanej strefie parowej zachowane e¢bg nastpujace parametry drog

ewakuacyjnych :

— dlugas¢ przegé ewakuacyjnych w pomieszczeniach do 40 m, prowagth przez nie
wigcej niz 3 pomieszczenia,

— szerokd¢ drzwi ewakuacyjnych co najmniej 0,9 m z pomiesaqaeeznaczonych dla
mniej niz 3 oséb i 0,80 m dla pomieszézerzeznaczonych do 3 oséb,

— wysoka¢ drzwi ewakuacyjnych co najmniej 2 m,

— szerokd¢ przep¢ wynost bedzie min. 90 cm, a szeroko drzwi wyjsciowych z
budynku wynosi bedzie min. 120 cm (dotyczy to odcinka z klatki scohagj do
wyjscia na zewsgtrz),

- drzwi z pomieszczedla ponad 6 0sOb otwiesagic na zewntrz.

W strefie paarowej nie przewiduje sipomieszczé przeznaczonych do jednoczesnego
przebywania ponad 30 0séb.

6. Wymagania instalacyjne.

Projektowana strefa parowa budynku ddzie wyposaona w nasfpujace uradzenia

przeciwpaarowe:

— klatka schodowa i drogi ewakuacyjnedy wyposaone w awaryjne awietlenie
ewakuacyjne (wg. opracowaniaéai elektrycznej),

- klatka schodowa dalzie wyposaona w uradzenia do grawitacyjnego odprowadzania
dymu,

— budynek ldzie posiadat przeciwgarowy wyhcznik pgdu (wg. opracowania ¢gci
elektryczne)).

Klatka schodowa i drogi ewakuacyjn@ngetlone wyhcznieswiattem sztucznym.

Strefa paarowa ledzie wyposaona w ganice, w taki sposob aby jedna jednostka masy

srodka gdniczego 2 kg (lub 3 I) zawartego wégicach, przypadata na k@ 100 m
powierzchni strefy.

Wymienione urzdzenia przeciwpgarowe lgda wykonane w oparciu o ogline projekty,
uzgodnione pod wzegtlem ochrony przeciwparowej. Dobér klapy i elektronika z ani
wspOtpracuica np. w oparciu o firmy SUWAR ul.1-go Maja 24 wv&ikach, MERCOR
ul. Grzegorza z Sanoka 2 w Gdéau.

7. Przygotowanie obiektu do dzialeatowniczo-géniczych.

Droga pagarowa o szerokmi 5,00 m przebiegaga od strony gtdwnego wja do
budynku w odlegtéci 5,00 m. Do obiektu zapewniony jest dojazd, signy wymagania
dla drég paarowych.

Zaopatrzenie wodne do zegtrenego gaszenia paru zapewni lokalny wodogy z
hydrantem zewgtrznym nadziemnym DN 80. Wymaganasidowody do zewstrznego
gaszenia pearu dla adaptowanej ¢xi budynku wynosi 10 dm/s, i zapewnionedbie
przez hydrant nadziemny DN 80 zlokalizowany w oftiégj 36 mod budynku.

Inne zadania strefy garowej wykonanedalg w drugim etapie inwestycji budowlanej
wedtug planéw inwestora.

Olecko, 06.03.2019 . Spadzit:
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INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZE NSTWA | OCHRONY ZDROWIA

DO PROJEKTU BUDOWLANEGO
NA DOSTOSOWANIE GMINNEGO LOKALU USLtUGOWEGO
DO POTRZEB DZIENNEGO DOMU ,SENIOR+”
UL. PARKOWA 7, 19-400 OLECKO
DZIALKA NR GEOD. 39/3, 3229/2

INWESTOR: GMINA OLECKO
PLAC WOLNGSCI 3
19-400 OLECKO

Zakres robot catego zamierzenia budowlanego:
Prace budowlane polegag na dostosowaniu gminnego lokalu ustugowego do
potrzeb dziennego domu ,SENIOR+".

Kolejnos¢ realizacji poszczegolnych elementow
* Roboty rozbiorkowe
* Roboty murarskie $cianki dzialowe
* Roboty wykaczeniowe
» Roboty instalacyjne z biatym moritm
* Roboty malarskie

Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub tenu, ktére moga stwarzat
zagrozenie dla bezpiecziéstwa i zdrowia ludzi:

Nie stwierdzono takich zagren, zgodnie z kwalifikag zawary w
Rozporadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie informadptyczcej bezpieczestwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpiefigiva i ochrony zdrowia z dnia 23.06.2003.

Wskazanie dotycace przewidywanych zagraen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych:

Nie stwierdzono takich zagren, zgodnie z kwalifikag zawary w
Rozporadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie informadptyczcej bezpieczestwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpiefigiva i ochrony zdrowia z dnia 23.06.2003.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktzu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych:

Szkolenia w dziedzinie bezpiedmstwa i higieny pracy dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, praspdza s} jako:
- szkolenia wsfpne;
- szkolenia okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sv oparciu o0 programy poszczegOlnych rodzajow
szkolenia. Szkolenia wgine ogolne (,instrukta ogolny”) przechodg wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykamia pracy. Obejmuje ono
zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisanpi bdwartymi w Kodeksie Pracy,
w ukladach zbiorowych pracy i regulaminach pracgsadlami bhp obowzujacymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielaniavpmss pomocy.

Szkolenia wsfpne na stanowisku pracy (,instruktastanowiskowy”) powinno
zapozné pracownikow z zageeniami wysgpujacymi na okrélonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zaggaiami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy
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na tym stanowisku. Pracownicy przed przpgniem do pracy powinni ldyzapoznani z
ryzykiem zawodowym zwgzanym z pragna danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez
pracownika szkolenia wgtnego ogoélnego, szkolenia wghego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym powinien¢ yotwierdzony przez pracownika na
pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wsfpne podstawowe w zakresie bhp powinny Ipyzeprowadzone w
okresie nie diasszym ni 6 miesgcy od rozpocgcia pracy na okionym stanowisku
pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pradaw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych powinnydgrzeprowadzane w formie instruktanie rzadziej
niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktdmy&tpuje szczegdlne zagrenie dla
zdrowia lubzycia oraz zagrzenie wypadkowe — nie rzadziejznmiaz w roku. Pracownicy
zatrudnieni na stanowiskach operatorawawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napdzie silnikowym powinni posiadawymagane kwalifikacje. Powgzy wymadg nie
dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi  jefemowymi  oraz  silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny Byudostpnione pracownikom do statego korzystania
aktualne instrukcje bezpieadmawa i higieny pracy dotyaze:

» wykonywania prac zwgzanych z zagr@eniami wypadkowymi luz z zagteniami
zdrowia pracownikow;

* obstugi maszyn i innych ugdzen technicznych,;

e postpowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia ileepiecznymi;

e udzielania pierwszej pomocy.

Bezpdredni nadzor nad bezpiedmtwem i higieg pracy na stanowiskach pracy

sprawuj odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) aramistrz

budowlany, stosownie do zakresu obgeikiow.
Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajce niebezpiecziestwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegolm® zagraenia zdrowia lub w
ich ssiedztwie, w tym zapewniaggce bezpieczg i sprawng komunikacje,
umozliwiaj aca szybka ewakuacg na wypadek paaru, awarii i innych zagrozen:
Osoba kieryjca pracownikami jest obogaana:

e organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadanpibczéstwa i
higieny pracy;

* dba o sprawnét srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadmje z
przeznaczeniem;

e organizowa, przygotowywa i prowadz¢ prace, uwzgidniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobamwadowymi i innymi
chorobami zwjzanymi z warunkamirodowiska pracy;

e dba& o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeracy | wyposzenia
technicznego, a tak o sprawng $rodkdédw ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem.

Wiasciciel firmy budowlanej prowadzry bezpéredni nadz6r nad pracownikami
zatrudnionymi przez siebie powinien padjstosownesrodki profilaktyczne majce na
celu:

e zapewnt organizacj pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpiecyaj
pracownikow przed zag#eniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych i ucazliwych;

» zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikdéw gtownie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancjipogvodujcych takich zagren.

W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikow,
osoba kieruyjca pracownikami obowkana jest do niezwiocznego wstrzymania prac i
podjcia dziata w celu usunjcia tego zagreenia.
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Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni¢byyposaeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziei obuwie robocze, zgodnie z tahpeiorm przydziatusrodkow
ochrony indywidualnej oraz odzig i obuwia roboczego opracowgaprzez pracodawc
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony ali@ i bezpieczéstwa
uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewnéa wystarczajca ochror przed
wystepujacymi zagraeniami (np. upadek z wysodm, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu). Wigciciel firmy budowlanej poprzez odpowiednie osohbysipdagce
wymagane uprawnienia obagany jest informowa pracownikbw o sposobach
postugiwania si tymi srodkami.

Roboty budowlano-montawe:
Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot budowlano-moitavych:
» upadek pracownika z wysoko

Osoby przebywage na stanowiskach pracy, znajphg s¢ na wysokéci co
najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinoy zabezpieczone balustepdrzed
upadkiem z wysokii.

Otwory w stropach, na ktorych prowadzonepsace lub do ktorych nitiwy jest
dostp ludzi, naley zabezpieczyprzed maliwosciag wpadnéecia lub ogrodzi balustrad.

Przemieszczanie w poziomie stanowiska pracy powirm@t zapewnione
mocowanie kacowki linki bezpieczastwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy
poziomej zamocowanej na wysagkookoto 1,5 m wzdta zewretrznej kravedzi przegcia.
Wytrzymatag¢ i sposOb zamocowania prowadnicy powinny uwdglc obchzenie
dynamiczne spadgjej osoby. W przypadku gdy zachodzi koniegZnprzemieszczenia
stanowiska pracy w pionie, linka bezpieggisva szelek bezpieckstwa powinna by
zamocowana do prowadnicy pionowej za pognazadzenia samohamagego.

Ponadto naley ustalt rodzaje pracy, ktére powinny &ywykonywane przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekurazg, wzgédu na maliwosé
wystapienia szczego6lnego zagemia dla zdrowia ludycia ludzkiego.

Wymagania odnimie sprztu i urzadzen budowlanych:

Sprzt i narzdzia wywane na budowie powinny bysprawne i odpowiada
ogoblnie uznanym wymaganiom odmie ich jakdci i wytrzymataci. Urzadzenia
podlegagce przepisom o dozorze technicznym powinny posialdkumenty zezwalage
na ich eksploata¢ji musz by¢ w trwaly i widoczny sposéb oznakowane co do ich
warunkow bezpiecznej eksploatacii.

Urzadzenia elektryczne mugz mie¢ sprawne wyczniki zabezpieczone
przeciwporaeniowo i przed wilgog. State urgdzenia elektryczne mugby¢ uziemione,
np. betoniarka. Niedopuszczalne jesywanie narzdzi z przerwanymi przewodami i
odkrytymi gniazdami. Skrzynki elektryczne muadzy¢ zamkngte i zabezpieczone przed
przypadkowym dogpem do gniazd i bezpiecznikdw.

Wymagania i informacje dodatkowe:

* Na budowie w widocznym miejscu najeumieici¢ tablice informacyjrg zgodnie z
Rozporadzeniem Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budotwa w sprawie
dziennika budowy i tablicy informacyjnej (M. P. 8z 29 z 1995r.)

* Na budowie powinien znajdowssic dziennik budowy wydany i zarejestrowany
przez Starostwo Powiatowe w Olecku

» Kierownik budowy powinien spogezi¢ plan BIOZ dostosowany do potrzeb w/w
inwestycji — nie dotyczy.

Olecko, 06.03.2019 r. Spadzit:
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